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PROJENIN ADI

PROJENIN TURU

PROJE SAHIBI

PROJE DONEMI

PROJENIN
BASLANGIC / BIiTIS
TARIHLERI

PROJENIN
AMACLARI/HEDEFL
ERI

PROJENIN
GEREKCELERI

BESLENME DOSTU OKUL

o Okullarda Saglikli Beslenme egitimi,
o Okullarda Hareketli Yasamin Desteklenmesi,
o Yeterli ve Dengeli Beslenme egitimi,

Korgan Anaokulu

2018-2019 Egitim-Ogretim Yilt

01/11/2018-03/06/2019

Hedef: Okullarda Obezite ile Miicadelede Yeterli ve Dengeli Beslenme ve
Diizenli Fiziksel Aktivite Aliskanliginin Kazandirilmasi.

Amac:

Beslenme ve fiziksel aktivite konularinda bilgi diizeylerini arttirmak,
Cocuklarimizin saglik ve gelisimlerini desteklemek,

Ozellikli beslenme ile iligkili hastalik risklerini azaltmak,

Bilissel ve fiziksel becerilerini artirmak,

Obeziteyi ve buna bagli olusacak hastaliklari dnlemek,

Okulumuzda abur-cubur tiketimini 6nlemek ve bunu aliskanlik haline
getirmek.

Cocuklarin temizlik egitimi sayesinde kendi saghgina dikkat etme aliskanhgi
kazandirmak(Dis Fircalama, Tirnak kesimi,El yikama vb.)

O O O O O O
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o Ulkemizde ve okullarimizda son yillarda tiiketilen yiyeceklere ve
hareketsiz yagama bagli olarak olusan obezite ve bunun getirdigi
hastaliklar,

o Hareketsiz yasama bagh fiziksel ve bilissel yetersizlik,

o Yapilan aragtirmalara gore lilkemiz ¢ocuklarinin biiyiik bir oraninin



egzersiz yapmamasi.

o Sagliksiz besinlere(cips,kola,cikolata vs.) cocuklarin ulagiminin ¢ok
kolay olmas.

o Dengeli beslenmenin okullarimizda ve iilkemizde yeterince
kavrananamamis olmasi.

PROJENIN Y‘f‘SAL o Milli Egitim Bakanlhig Ilkdgretim ve Ortadgretim Kurumlar1 Sosyal
DAYANAGI etkinlikler Yonetmeligi(Resmi Gazete 13.01.2005/25699)
PROJENIN HEDEF S
KITLESI Korgan Anaokulu Ogrencileri

PROJE ORTAKLARI o Korgan ilge Milli Egitim Miidiirliigii,
o Korgan Anaokulu Midiirligii.

o Projemiz Saglikli Beslenme ve Obeziteyle Miicadele etmek amaciyla Tiirkiye
Halk sagligi Kurumunun okullarda uygulanmasini istedigi bir projedir.

o Okulumuz olarak yasam boyu siirecek beslenme aliskanliklarinin kazanildigi bu
donemde ¢ocuklara belirli plan dahilinde hareketli yasam ve dengeli beslenme
aliskanliklarini kazandirmak icin bir projeyle beslenme dostu okul programina
katiliyoruz.

o Bu kapsamda saglikli yasam ekibi kurularak ve bu ekibin koordinatorliiglinde
yil icerisinde cesitli etkinlikler yapilip bunlarin gorselleri ve raporlari ay ay

PROJENIN OZETi
AN N D dosya halinde tutulur,

o Ara 6gln ve meyve tuketimi aliskanligi kazandirilarak dengeli beslenme
saglanmaya calisilir.

o Dinya Su Giini,DiinyaObezite Ginu gibi ulusal 6nemli giinler okulumuzda
kutlanacak ve panolarda sergilenecek,

o Sene igerisinde yapilan ¢alismalarimiz il Milli Egitim Midarligi tarafindan
gonderilen ekip tarafindan denetlenecek ve yeterli gorilmesi halinde 3 yil
gecerliligi olan Beslenme Dostu Okul sertifikasi verilecek.

FAALIYE FAALIYET ADI FAALIYETIN ISBIRLiGi YAPILACAK FAALIYET GERCEKLESTIRME
T NO. YARARLANICILARI KURUM/KURULUSLAR TARIHI
1 Proje ekibiyle toplanti Anaokulu 6grenci Korgan Anaokulu 01/11/2018
yapilmasi. ve Ogretmenleri Midiirlugii
Anaokulu 6grenci Korgan Anaokulu
’ Yillik plan g & 05/11/2018

hazirlanmast,Saglikli yagam | Ve Ogretmenleri Midirligd



ekibi kurulmasi.

Okul da beslenme dostu kosesi

olusturulmasi.Okul sitesinde || Anaokulu 6grenci Korgan Anaokulu 20/11/2018
Beslenme Dostu Okul béliimii | ve 6gretmenleri Midiirligii
olusturulmasi.
Ogrencilerin boy kilo dl¢iimii || Anaokulu 6grenci Korgan Anaokulu
o . . qee 1o 27/11/2018
yapilmasi ve 0gretmenleri Midiirlugii
Ogrencilerin donem boyunca
) saglikl beslf:nmesmm Ana?lfulu 6grenci Korgein zjﬁn.a.l?.l.(ulu 15/12/2018-15/05/2019
saglanmasi.Faaliyetlerin ay ay | ve 0gretmenleri Midiirligii
raporlanmasi.
Yigrlliltlliiilllgseiti/e; i Anaokulu bgrencif  Korgan Anaokulu 15/06/2019
ve 0gretmenleri Midiirligii
raporlastirilmasi.

o Projenin okulda uygulanmasi i¢in gerekli olan ortamin hazirlanmasi.

o Bagvuru formunun hazirlanmasi, Saglikli Yasam ekibinin kurulmasi.

o 3 yil gegerliligi olacak yillik planin hazirlanmast,

o Projenin okulda yiiriitmesini ve koordinasyonunu saglamak,

o Yapilacak faaliyetlerin aylik raporunu tutma ve bu faaliyetlerin okulun
ve sinifin beslenme dostu panolarinda sergilenmesinin takibini yapmak

o Okul Websitesinde beslenme dostu kdsesi kurarak yapilacak

PROJE YURUTME faaliyetlerin buraya yiiklenmesinin saglamak,
KURULUNUN o Yemekhane denetim ekibi kurularak belirli zaman araliklarinda
GOREVLERI denetim yapilmasini saglamak,

o Proje kapsaminda ¢ocuklarin boy kilo 6l¢ilimlerini yaptirarak viicut
kitle endeksi hesaplatilir yiiksek seviyede ¢ikan 6grencilerin aileleriyle
gorilistliir saglik kurulusuna gitmeleri saglanir.

o Proje kapsaminda ulusal ve uluslararasi giin ve haftalarin etkin olarak
kutlanilmasini saglamak,

o Projenin amacina ulasmasi asamasi olan denetim kisminda projeyi
biitlin yonleriyle denetime hazir hale getirmek.

o Projemizin en temel ¢iktis1 Saglikli Cocuklar yetistirmek bunu da
saglarken;

PROJEDEN o Anne zorlamasiyla degil kendi aligkanliklartyla saglikli besinler

BEKLENEN tiikketen ve bunu yaparken eglenen 6grenciler yetistirmek

CIKTILAR o Proje sayesinde diizenli fiziksel aktivite yapan ¢ocuklarin motivasyonu,
dikkati ve diizenli calisma yetenekleri artacak ve ileriki egitim hayatinda
bunun farkina varacaktir.

o Proje sayesinde ¢ocuklar okulda 6grendiklerini evde de uygulayacak ve diger



aile bireylerine de 6rnek olacaktir.

Projemiz her yoniiyle 6grencilerimize katki saglayacaktir ama
uygulama asamasinda sinif 6gretmeni tarafindan etkinliklerin eksik
uygulanmasi siniflar arasinda farklilik olusturacaktir.Bu tiir olumsuz

RISKLER VE durumlarin 6niin mek amaciyla proje yonetim kurulu takibini
YONETIMI u Oniline gegmek amactyla proje yonetim kurulu takibini
yapacaktir.
Belge alindiktan sonra rehavete kapilabilir. Ama denetimler 3 y1l
yapilacagi i¢in bu olumsuzlugun 6niine gegmis oluruz.
Projemiz tamamlandiginda ve denetimler sonucunda kabul gordiigiinde
okulumuz daprestijini arttiracak 3 yillik bir belge sahibi olacaktir ve bu
belge diger okullarimiza 6rnek olacaktir.
Bu sayede diger okullarimiz da bu programa bagvuracaklar ve Tiirkiye
SURDURULEBILIRLIK Halk Sagligi kurumunun hedefi olan tiim okullarimizda bu programin
uygulanmasi saglanacaktir.
Okullarda etkinliklerin devaminin saglanmasi amaciyla belge alinmis
olsa bile denetimler her y1l yapilacak bu sayede okulumuzda yapilan
faaliyetlerin devamlilig1 saglanacaktir.
FAALIYET : : o
NO FAALIYET ADI FAALIYET MAALIYETI
1 Proje ekibiyle toplant1 yapilmasi. 0
Okul da beslenme dostu kosesi olusturulmasi.Okul 0
2 sitesinde Beslenme Dostu Okul boliimii
olusturulmasi.
3 Ogrencilerin donem boyunca saglikli beslenmesinin 500 TL
saglanmasi.Faaliyetlerin ay ay raporlanmasi.
5 Yapilan faaliyetlerin denetlenmesi ve raporlastirilmasi. 0

TOPLAM MAALIYET 500



PROJE YURUTME KURULU

o AD SOYAD GOREVI OKULU
1 Ismail BOLEK Miidiir yardimcisi Korgan Anaokulu
2 Esra YESILCAYIR Anasinifi Ogretmeni Korgan Anaokulu
3 Abdulkerim ARSLAN Anasinifi Ogretmeni Korgan Anaokulu

ILETISIM BILGILERI

Yasal Adi: Korgan Anaokulu

Posta Adresi: Tepe mah.Belediyesk. No:19 Korgan/ ORDU

Telefon numarasi: 0452 671 52 19

Faks numarasi:
Kurumun e-posta adresi: 964868 @meb.k12.tr
Kurumun internet adresi: | http://korgananaokulu.meb.k12.tr

Adi Soyadi Esra YESILCAYIR Sultan ACAR
Proje GSM 0543 480 61 09 0505 923 67 52
Sorumlulari
rtibat E-posta kadiryesil_1967 @hotmail.com Sultanacar1983 @gmail.com

Bu proje yonergesi 2017-2018 egitim 6gretim yilinda uygulanmakta olan “1 iLCE 11 DEGER 111
PROJE” projesi kapsaminda hazirlanms olup Korgan Anaokulu Miidiirliigiiniin onayladig:
tarihte yiiriirliigii girer ve “Proje Yiiriitme Kurulu” tarafindan yiiriitiiliir.

Ad Soyad
Okul Miidiirii

Imza



“1 iLCE 11 DEGER 111 PROJE”
PROJE DEGERLENDIRME FORMU
PROJENIN HAZIRLANDIGI OKUL:
PROJENIN NUMARASI / ADI / ALANI :

DEGERLENDIRME OLCUTLERI
(5:Cokiyi- 4:1yi - 3:Yeterli - 2:Az - 1: Yetersiz)

1-5 arasi

Puan

1 Projenin 6zgiinliigii / iiretkenlik

2 Yararhhk (ekonomik, sosyal)

3 Tutarhhik ve katki

4 Uygulanabilir ve kullanish olmasi

5 Kaynak taramasi

6 Calismay destekleyecek gerekli verilerin toplanmasi
7 Oziimseme ve hakimiyet

8 Sonugc ve agikhk

9 Hedef ve amaclarina uygunluk

10 | Yaygmlastirma

TOPLAM

Ad1 Soyadi
Imza




